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Coachingpaket Sinfonie „Mein Tag für mich“  
 
 
 

 

 
 
Sie bieten einen interessanten und bunten Mix 
verschiedener Dienstleistungen an. Sie sind vielleicht 
Einzelkämpfer/in. Sie fragen sich: Worauf soll ich mich 
besonders konzentrieren? Worin bin ich besonders gut? Bin 
ich noch auf der richtigen Spur? 
 
Was macht jetzt Sinn?  
 
Gerade Einzelkämpfer/innen profitieren von diesem 
wertvollen Prozess, in der vieles klarer wird. Bekanntes 
wird bestätigt, Vergessenes gewert-schätzt und neu 
Entdecktes hinzugefügt. Sie werden von Ihrer Zielgruppe 
gesehen. 
 
Schaffen Sie Kontur! Beweisen Sie Mut zur Lücke. 
Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche. 
  
Worin bin ich besonders gut und einzigartig?  
Wo fühle ich mich zugehörig? 
Was macht mich aus?  
Wofür möchte ich bekannt sein?  
 
 
Hier sind Beispiele für Genius-Aussagen: Wissen 
weitergeben * Menschen beraten * Menschen heilen * 
Rücken stärken * nach Perlen tauchen * Schritte gehen * 
Herz erwärmen * Klarheit schaffen * Schätze heben 
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Ich verspreche Ihnen: Es wird ein spannender Weg mit vielen Erkenntnissen, 
Klärung, Orientierung und neuen Entdeckungen.  
 

Coachingpaket Sinfonie „Mein Tag für mich“ für alle, die ihren 
Erfolg stärken wollen: 
 
1. Satz oder Ouvertüre: Genius-Entdeckungsreise. 
2. und 3. Satz: Ihr Genius und Ihre Nische.  
4. Satz oder Finale: Den Genius nähren. 
 
Das Coachingpaket Sinfonie umfasst 7 Stunden Beratungszeit. 
 
Das ist der Inhalt: 
 
* Vorbereitung und Telefongespräch 
* Präsenz-Coaching in Richterswil am Zürichsee 
* Wertvolles und kostenloses Mittwoch-Telefon-Coaching 
* wertvolle Informationen, Impulse, Literaturhinweise, 
Internetempfehlungen nach der Coachingsession 
 
10.00 Uhr Beginn: Einstimmung in den Tag 
Bis 13.00 Uhr : Das Genius-Mosaik: Kindheit und das berufliche 
Gebirgspanorama. 
Bis 14.00 Uhr : Mittagessen. Wir sprechen über Träume und Visionen. 
Bis 15.00 Uhr: Vertiefen und Abrunden der gefundenen Schätze.  
Bis 17.00 Uhr: Ausblick und Möglichkeiten. Die Nische finden.  
Den Genius nähren.  
 
* Sie erkennen was Sie einzigartig macht 
* Sie erkennen Ihre Stärken, Ihre Interessen 
* Sie entdecken was Ihnen am Herzen liegt und wofür Sie brennen 
* Sie nähern sich Ihrer Nische und Ihrer Zielgruppe 
 
Sie investieren: 
 
1100 CHF ( bzw. 950 Euro netto ... Die Rechnung wird mit der 
Terminbestätigung fällig). 
 
Das Coachingpaket Sinfonie „Mein Tag für mich“ kann auch an einem 
Samstag gebucht werden. Oder mit einer Übernachtung in meinem Allegra 
Bed and Breakfast. Dann finden die Coachingsessions am Anreisetag 
nachmittags und am folgenden Tag vormittags statt. Fragen Sie mich nach 
dem Übernachtungspreis. 
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So gestaltet sich Ihr wertvoller Tag: 
 
Es geht um Ihre Anliegen. Das ist ein Beispiel für Ihren Coachingtag. Sie gehen auf 
Ihre ganz persönliche Entdeckungsreise. 

Die Ouvertüre startet mit Fragen zu 
Ihrem bisherigen Lebensweg. 

Dazu erhalten Sie vorab kleine Aufgaben 
von mir zur Vorbereitung. 

  

„2. und 3. Satz“ 

Sie erzählen oder schreiben mir alles und 
ich gebe erstes Feedback und stelle 
weitere Fragen. Dabei sammeln und 
strukturieren wir Ihre Fähigkeiten und 
Ihre Stärken. Ich frage nach, verdichte 
und gebe Feedback. 

In einer weiteren Fragen-Session geht es 
um Ihre Interessen/Lieblingsthemen. Sie 
beginnen das Erzählte zu priorisieren. 

Dann geht es um Ihre Vision. Ich stelle 
entsprechende Fragen, die Sie sich 
beantworten. 

 

 

Während des gesamten Prozesses 
tauchen Genius-Aussagen auf ... Sie  
beginnen eine Suchbewegung nach 
Ihrem Lebensleitmotiv (Ihrem Genius). 
Dafür nutzen wir auch die Genius-
Sinnierkarten, ein Set an Karten mit 
Genius-Aussagen und begleitenden 
Fragen. 

Sie formulieren Ihren Genius bzw. sind 
einer Aussage, die Ihrem Leitmotiv 
entspricht, schon  sehr nah.  

Wie stärken und nähren Sie Ihren 
Genius. Wofür schlägt Ihr Herz? Wie 
gehen Sie mit Ihrem inneren Kritiker, 
Ihrem inneren Zweifler um? 

Das Finale : Die nächsten Schritte. Sie 
finden Antworten. Abschluss und Ausblick 
schließen sich an. 

 
 
Rufen Sie mich bitte an unter 0041 43 888 0682 und klären Sie Ihre Fragen mit mir. 
Bitte schreiben Sie mir eine E-Mail an info(at)petraschuseil.de wenn Sie auf diesem 
Weg Kontakt mit mir aufnehmen möchten.  


